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Diese Vitalstoffe sorgen flr gesunde Tipps fir auffallend attraktive Haare und Négel:
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Eine wirkungsvolle Haar- und Nagelkur braucht Zeit.
Erste Erfolge sind nach etwa drei Monaten sichtbar.
Das Ergebnis wird lhnen gefallen.

Natdurlich auch fir Manner geeignet.

Flir gesundes Haar
und kréftige Nigel.
HE £ 388 Es braucht mehr
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als Biotin.




Der Erneuerungsprozess
Unsere Haare und Nagel befinden sich in einem
standigen Wachstums- und Erneuerungsprozess.

Haare — Ist ein altes Haar ausgefallen, wachst an dieser
Stelle meist ein neues nach. Jedoch dauert dieser
Erneuerungsprozess etwa 1.5 -3 Monate. Monatlich
waéchst ein Haar etwa 10 mm nach.

Nagel — Ein gesunder Nagel wachst pro Woche max.
1mm nach. Es dauert tiber drei Monate, bis ein komplett
verlorener Fingernagel nachgewachsen ist. Zehennagel
wachsen deutlich langsamer als Fingernégel.

Versorgung von innen und aussen

Gesunde, kraftige und schone Haare und Nagel
brauchen einerseits schonende Kosmetikprodukte

zur ausserlichen Pflege. Andererseits ist die Pflege

von innen — also eine regelméassige Versorgung mit
notwendigen Vitalstoffen genauso wichtig.

Sprode, briichige und diinne Haare beziehungsweise
Nagel deuten oft auf einen chronischen Nahrstoffmangel
hin. Zu den wichtigsten Vitalstoffen fir schone Haare
und Nagel gehoren Kollagen, Hyaluronsdure, MSM,
Vitamine, Mineralstoffe, Aminosduren und sekundare
Pflanzenstoffe (Botanicals).

Fur den gewlinschten Erfolg, also fiir gesunde Haare
und Nagel ist eine 3-monatige Kur beziehungsweise eine
Dauereinnahme zu empfehlen.

Ziel 1 — Haarausfall reduzieren
Ziel 2 — Haar- und Nageldicke erhéhen
Ziel 3 — Haar- und Nagelqualitat verbessern

1. Ein starkes Trio — Kollagen, Hyaluron-
saure und MSM

Diese drei natlrlichen Aufbaustoffe sorgen fir die
Struktur von Haut, Haar und Nagel. Methylsulfonylme-
than (MSM) ist ein organischer Schwefelspender und
spielt eine wichtige Rolle fur gesunde Haare und Nagel.
Er dient ihnen als Baustein. Zudem regt die organische
Schwefelverbindung (MSM) zusammen mit Hyaluronsaure
die Zellerneuerung und Kollagenbildung an.

Kollagen ist ein Strukturprotein, das als Gerlst unseres
Bindegewebes fungiert und es strafft und elastisch halt.
Kollagen ist ein wichtiger Bestandteil von Haar und
Nagel. Je mehr von diesem Protein vorhanden ist, desto
fester und glanzender wirken diese. Auch das Haar-
wachstum profitiert durch die Einnahme dieser drei
Vitalstoffe enorm.

2. Unterstiitzung fiir Biotin -
das wichtigste Haar- und Nagelvitamin

Biotin, auch Vitamin H oder Vitamin B7 genannt, unter-
stutzt die Bildung von Keratin fur gesundes Zellwachs-
tum von Haaren und Nageln. In Nahrungsmitteln ist
Biotin nur in geringen Mengen enthalten. Es gehért zu den
wasserloslichen Vitaminen und kann deshalb nicht vom
Korper auf Vorrat gespeichert werden. Fiir gesunde Haare
und Négel muss es dem Korper téaglich in ausreichender
Menge zugefihrt werden. Die empfohlene Tagesdosie-
rung betragt mindestens 3mg. Aber Biotin allein reicht
nicht aus — es braucht Untersttitzung.

Gleich mehrere Vitamine und Mineralstoffe ergénzen
Biotin synergistisch, d.h. sie verstarken den positiven
Effekt von Biotin:

® Pantothensaure (Vitamin Bs), das Vitamin gegen
brichige Nagel und sprode Haare

® Haar- und Nagelvitamine: Vitamin C, Bs, B12 und
Folsaure

@ Mineralstoffe: Eisen (wichtig: liposomales Eisen ist
gut vertraglich), Zink, Kupfer, Selen und Mangan

Komplettiert werden diese Haar- und Nagelvitalstoffe
durch Silizium, dieses wird aus Bambussprossen
gewonnen.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass die orale
Einnahme von Silizium einen positiven Effekt auf die
Zugfestigkeit, die Elastizitat und die Bruchlast der
Haare hat. Eine regelméassige Einnahme macht die
Haare dichter und fester.

Bockshornkleesamen

3. Aminosauren fiir die Keratinbildung

Das Haar bildet sich in der Haarwurzel und besteht
hauptséchlich aus Keratin, einem Protein. Proteine
bestehen aus Aminoséuren. Speziell wichtig sind die
Aminoséauren L-Prolin, L-Methionin und L-Cystein,
sie erndhren die Haare und Nagel von innen heraus.
Sie dienen der Keratinbildung und verbessern die
Qualitat.

Das Bindegewebe wird gestarkt, die Nagel beiben
fest und das Haar kréaftig. Wichtige Cofaktoren zur
Keratinbildung sind zusétzlich Biotin und Zink.

4. Botanicals helfen bei Haarausfall

Pflanzenbestandteile wie Bockshornkleesamen oder
Hirse Extrakt werden seit langer Zeit in der tradi-
tionellen Volksmedizin gegen Haarausfall eingesetzt.
Neuere wissenschaftliche Studien bestatigen die
Wirkung eindrtcklich. Durch die zusatzliche Unter-
stlitzung von Extrakten aus Pfeffer und Ingwer
werden alle Haar- und Nagelvitalstoffe besser vom
Korper aufgenommen und verwertet. Die Wirkung
wird ganzheitlich gestarkt.



